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PERSONUPPGIFTER

Viveka Grut Lillieros

Fodd: 7 september 1948

Adress: Lugnviksvigen 143, 831 52 OSTERSUND
Tel: 070 849 06 49

e-mail: viveka@peakstate.se

webb: www.peakstate.se

UTBILDNING

Gymnasieutbildning
3-4rig, Allmin spréaklig gren, Wargentinskolan, Ostersund.
Examensar 1968

Socionomutbildning
Social linje, Skondalsinstitutet, Stockholm.
Examensar 1972

Pabyggnadsutbildning
Psykologi/ 3-betyg teoridelen, Socialhdgskolan, Stockholm
Examensar 1972

Psykoterapiutbildning
Steg 1 - Enheten for psykoterapiutbildning, Studiefrimjandet/Stockholm
Ekvivaleringsar 1985

Losningsinriktad korttidsterapi

Seminarier 1995 - 2002 i Stockholm, Malmo, Képenhamn, Chicago, Barbados, Thailand
» Korttidsterapi-institutet Helsigfors — Ben Furman,

* SIKT — Inzo Kim Berg, Steve de Shazer, Scott Miller, Chris Iveson,

* FKC

* Institutet for Familjeterapi

Teamutveckling

» Kortidterapi-institutet Helsingfors, CERTIFIKAT - Reteaming, Dubbelstjdrnan
* Arenateam - Licens/externkonsult

* Organizations & Mediation - Gale Miller & Richard Besemhofer



Losningsfokuserat arbete med barn/ungdomar
» Kortidterapi-institutet Helsingfors, CERTIFIKAT— JAG KAN, Mission Possible

NLP — Neuro Linguistic Programing
* NLP Practitioner — Coach2coach
* INLPTA NLP Practitioner — Kompus

Coaching

Coach2Coach, Stockholm, Karlstad 2005 - 2006

* Coching Practitioner — Coach2coach

* "From Coach to Awakener” — Robert Dillts

* “The Art of Generative Caoching” — Stephen Giligan

Anthony Robbins International, 2006
* UPW Unleach the Power Within - London

Anthony Robbins International, 2007
MASTERY UNIVERSITY

* Date With Destiny — Brisbain Australien
* Life Mastery — London

» Wealth Mastery — St Andrews, Skottland

NLP — Neuro Linguistic Programing
* NLP Practitioner — Coach2Coach, Stockholm 2005
* INLPTA NLP Practitioner — Kompus, Stockholm 2006

Ledarskap

Anthony Robbins International, 2008/2009
LEADERSHIP MASTERY

* Leadership Accademy — San Diego

* Date With Destiny Leadership — Orlando
» Wealth Mastery Leadership — Palm Beach

OVRIGT

* Egen terapi & handledning— Psykolog Zsuzsa Ivanka/1970 - 1984

* Grupprocess — La Jolla Encounter Program, Carl Rogers, Center for Studies of the Person
— San Diego/72

* Gruppterapi — Dr Nils Haak/1973 - 1975

» Handledning for bl a Psykolog,Psykoanalytiker Patricia Frithioff, 1975 - 1980 & 1988

* Praktisk Livsfilosofi/livskunskap — Institute for Self Actualisation, Sthlm, UK/1989 — 2005



ARBETSLIVSERFARENHET

Stockholms Kommun
Soc N, NN,
* Tf socialassistent, 721211-740602

Stockholms Ldins Landsting/HSN
St. Gorans sjh, vux psyk HSN,
* Tf kurator 740603-750228

Stockholms Léins Landsting/UN
Grantorspsskolan

* Tf kurator 750301-751231

» Tf barnavardslarare VI/76, HT/76
* Kurator 770101- 860810

Sodertdilje Vardgymnasium
* Kurator, 860811- 880813

Trendab AB Nykvarn
* Ekonomiassistent, 880801- 900909

Sodertdilje Kommun
Morabergs Utbildningscentrum
* Konsulent/utbildare i Personlig Kommunikation, 900910 - 930731

Reviva Communication
* Organisationskonsult - eget foretag, 1992 —1998/deltid

Ansikte mot Ansikte AB
* Organisationskonsult, anstilld vik 940801- 950131

Vitalitet AB
* Utvecklingskonsult, anstdlld 950206 - 950630

Radius AB / Hovsjé Vardcentral
* Beteendevetare/Projektsamordnare, 950918-980228

J S Education AB /Botkyrka Friskola
* Skolkurator/Externkonsult, 980301 — 990630

Reviva Communication
* Organisationskonsult — eget foretag, 980701- 021231



At One Viveka Lillieros AB
* Organisationskonsult — eget foretag, 030101- 071231

PEAK STATE (ingdr i SALTSJOBADSTANDLAKARNA AB)
* Organisationskonsult — eget foretag 080101- f f

Stockholms Stad /Katarina Sédra skola
 Skolkurator/Externkonsult 070108 — 090228

AKTUELLA REFERENSER

Lena Filipsson
Gruppchef Nordea IT
tel: 08-614 9549

Margareta Scherman
Rektor, Katarina Sodra skola 1 Stockholm
tel: 08-508 424 00

Thomas Werner
Administrativ direktor, Egmont Tidskrifter
Tel: 0701 908 058

Malin Nyman
Coach, Malin Nyman Coaching
tel: 0708 886 676

Ben Furman
Kortidsterapiinstitutet i Helsingfors
e-mail: ben@benfurman.com

TIDIGARE UPPDRAGSGIVARE

Bisnode AB — Svensk Handelstidning Justitia - Kompass
Stockholms Stad, Skolforvaltningen — Katarina Sodra Skola
Jarfalla Kommun, Barn & Ungdomsforvaltningen

- Viksjoskolan
- Lundskolan



Nordea AB

- Nordea IT, Stockholm, Sundsvall, Géteborg

- Kapitalforvaltning ,Stockholm

Huddinge Kommun — Barn-& Ungdomsforvaltningen
Tandldkarforbundet — Véstra Regionens Kursndmnd i Goteborg
Scania AB — Chassi

Falkopings Kommun — Skolforvaltningen

IQPC — International Quality & Productivity Center
IIR/CKU Centrum for kunskapsutveckling

Centre Culturel Suiedois — Svenska Institutet — Paris
Confex AB

Goingehélsan AB — Samos Grekland

Skaraborgs sjukhus — Kvinnokliniken

Hérndsands Kommun — Barn & Ungdomsforvaltningen
- Intresseforeningen for skoldaghem

JS Education AB — Botkyrka friskola

Podium AB — Reklambyrd, Stockholm

Salems Kommun Barn & Ungdomsforvaltningen

- Nytorpsskolan

- Ronningeskolan

- Skogsingsskolan

- Toredalsgarden

Nyndshamns Kommun — Socialférvaltningen
Hufvudsta Gard — Independent Konferens & Event AB
Forsékringskassan — Dalarna

TeleMedia — Telia/Eniro

MAfl



