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“It’s your decision
not your condition
that determines your
destiny”

-ANTHONY ROBBINS

PEAK STATE

- satter fokus pd l6sningarna

Vilkommen att na personlig utveckling
och framging, genom medveten fokus pa

onskemal, resurser och framsteg.



PEAK STATE

Peak State dr ett enmansfdretag
som startade 1992. Verksamheten
ir specialiserad pd frimst team- och
ledarskaputveckling, coaching, per-
sonlig kommunikation och rehabi-
litering. Manga uppdrag har ocksé
handlat om att coacha lirare, barn,
forildrar och ledning inom skolan.
Jag kan dven ta privata uppdrag

Som arbetsmetod och filosofi anvin-
der jag frimst ett I6sningsinriktat
forhéallningssitt och NLP. Personlig
Kommunikation och bemd&tande ir
ett Aterkommande tema.

Ett Losningsinriktat forhallningssite

innebdr att uppmirksamma och
fokusera pd forhoppningar, on-
skemdl, resurser och framsteg, sna-
rare 4n pa problem, dngestfaktorer
och misslyckanden. En optimist
kan sigas vara 1(3511i11gsf1)l<115c»
rad, medan en pessimist snarare

fokuserar pd problem.

VIVEKA GRUT LILLIEROS

Jag hjilper minniskor att sitta upp mal
och skapa forutsittningar for acc nd
dem. Det gir att dstadkomma varaktiga
positiva férindringar pd forvanansvirt
kort tid — en tid vil investerad.

Min uppgift och utmaning ir att
coacha enskilda personer och team-
som pd ett eller annat sdtt fastnat i
oonskade situationer, monster, och
beteenden - att hitta nya mojligheter
och strategier for att aterfi sitt
sjalvfértroende, sin livsglidje och
produktivitet.

Utbildningsbakgrund

Socionomexamen

Psykodynamisk psykoterapi
Praktisk Livsfilosofi
Losningsfokuserad Korttidsterapi
Coaching — NLP

Mastery Univeristy

Leadership Academy

Leadership Mastery



LEDARSKAP OCH KOMMUNIKATION

For personer i ledande funktioner (chefer,
lirare, forildrar) som vill bli tydliga och
trygga i sina roller och framfor allt — vaga
ta ledaransvar.

TEAMBUILDING

For arbetsgrupper som behover rensa
bort, ofta onddiga hinder och finna lusten
och férmégan att enas om gemensamma
mal, hitta sitt att samarbeta och utvecklas
tillsammans.

COACHING
For individer som vill forindra oonskade
foreteelser i sina liv, ldra sig losa problem,
utvecklas och skapa nya framgangsrika
strategier for framsteg och ett inspir-
erande liv.

REHABILITERING

For personer som hamnat i sjukdom,
arbetsldshet eller annan livskrisliknande
situation och som behéver stod och
vigledning, for att se nya vigar och
mojligheter i sina liv.

BARN OCH UNGDOM

For larare och andra yrkesgrupper som
arbetar med barn i for- och grund-
skola, dir man idag har fatt en allt mer
omfattande roll nir det giller barnens
personliga och sociala utveckling.

UTBILDNING OCH HANDLEDNING

For de som sjilva 6nskar ldra sig tekni-
ker och vad som for 6vrigt behovs for
att kunna dllimpa ett l8sningsinriktat

forhallningsitt och hjilpa/coacha andra.



